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ソフトウエアは最新に！

IPA（独立行政法人 情報処理推進機構）の情報セキュリティ教材
動画「華麗なる情報セキュリティ対策 #1『修正プログラムの適用』」も参考にしてください。
https://www.youtube.com/watch?v=NowlVTKa9eM&list=PLi57U_f9scIJJPYjMPHEFq7swlnhwOFsb&index=1
動画「華麗なる情報セキュリティ対策 #2『セキュリティソフトの導入および定義ファイルの最新化』」も参考にしてください。
https://www.youtube.com/watch?v=HuBMHWynF_U&list=PLi57U_f9scIJJPYjMPHEFq7swlnhwOFsb&index=2

•自分が使用しているPC
のOS（Windows等）
やセキュリティソフト（ウイ
ルス対策ソフト）は、更
新して、常に最新のバー
ジョンを使いましょう。

• Webブラウザやメールソフ
トの更新も忘れずに。

・誰でもできる対策です。
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Google Chrome の場合

ここをクリックして、「ヘルプ」
⇒「Google Chromeついて」
を選択すると以下の画面がでます

更新した場合は、「再起動」のボタンが
でますので、クリックしてください。
これはGoogle Chrome の再起動で、
PCの再起動ではありません。
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Microsoft Edge の場合

ここをクリックして、「ヘルプとフィードバック」
⇒「Microsoft Edgeについて」
を選択すると以下の画面がでます

ソフトウエアは最新に！

更新した場合は、「再起動」のボタンが
でますので、クリックしてください。
これはMicrosoft Edgeの再起動で、
PCの再起動ではありません。
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・サポート期間が切れたソフトウェアは、脆弱性が発見された場合も
修正されないといったセキュリティ上の懸念があります。
・ソフトウェアのサポート期間は、ソフトウェアの提供元が予め公表して
いるものもあります。サポート終了時期を事前に把握しておき、
計画的に更新を行いましょう。

（「総務省 国民のためのサイバーセキュリティサイトより）

・Windows10、Office 2016、Office 2019のサポート終了時期は、
2025年10月14日です。
サポートが終了すると、必要な更新が受けられなくなります

1. 脆弱性に対するテクニカル サポート、バグ修正、またはセキュリティ修正プログラム
がマイクロソフトから提供されなくなります。

2. Microsoft Update から ソフトウェア更新プログラムを受け取らなくなります。
3. 電話またはチャットのテクニカル サポートを受けることができなくなります。
4. サポート コンテンツの更新プログラムはこれ以上提供されず、ほとんどのオンライン
ヘルプ コンテンツは廃止されます。 （Microsoftのホームページより）

ソフトウエアのサポート期間終了に注意！
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